Termine 2020:

Samstag, 18. April Samstag, 18. Juli
Samstag, 02. Mai Samstag, 15. August
Samstag, 16. Mai Samstag, 05. September
Samstag, 06. Juni Samstag, 19. September
Samstag, 20. Juni Samstag, 03. Oktober
Samstag, 04. Juli Samstag, 17. Oktober

Dieter Monsieur Jeden 1. + 3. Samstag im Monat
14:00 - 17:00 Uhr

Zertif. Kursleiter Waldbaden BOPPARD AM RH EIN

Zertif. Peter Hess®-Klangentspannungscoach

\

‘ ) Forstamt
' Boppard

lo@jojozil



Bei dieser Wanderung mit Achtsamkeits- und
Wahrnehmungstibungen erfahren wir, wie der
Wald uns unterstiitzen kann zu entschleunigen
und zu entspannen.

Teilnehmer:

Anmeldung:

max. 12 Personen

bis 1 Tag vorher iber
www.klangundnatur.de,
Telefon: 06742 / 4952
www.boppard-tourismus.de,
Telefon: 06742 / 3888
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