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Forstamt Bad Dirkheim
Programm Raderlebnistag am 15.09.2018

10:00: Eréffnung des Raderlebnistags des Forstamts Bad Dirkheim
Ansprache durch Frank Stipp (Leiter Forstamt Bad Durkheim), Hans-Ulrich Ihlenfeld (Landrat) (angefragt) und

Hartmuth Hager (1. Vorsitzender Radsportverein Team Pfélzer Land) beim Forsthaus Lindemannsruhe.

10:30: Mountainbike Genusstour

Bei dieser geflihrten Tour werden ca. 45 km durch den Pfalzerwald Richtung Battenberg zurlickgelegt. Es wird in
einem moderaten Tempo auf gut befestigen Waldwegen gefahren.

Eine Teilnahme mit einem E-Mountainbike ist mdglich.

Treffpunkt: Wanderparkplatz am Forsthaus Lindemannsruhe

Dauer: ca. 3 Stunden

10:30: Mountainbike Rennen ,Rund um den Funkturm®: Strecken-Training fur Kinder

Die Strecke fuir das Mountainbike-Rennen wird zusammen mit einem MTB Trainer abgefahren. Dabei werden
Hinweise zu Fahrtechnik und sportlicher Fahrweise gegeben.

Das Training ist ab 9 Jahren geeignet.

Treffpunkt: bei Start/Ziel am Ende des Wanderparkplatzes

Dauer: 30 Minuten

10:30: Enduro Rennen am Bismarck Turm: Strecken-Tra  ining
- Einweisung zur Strecke, dem Trainings- und Rennablauf

- gemeinsames Training

- Teilnahme ab 14 Jahren

- Beachtung der Sicherheitshinweise

Treffpunkt: beim Start am Bismarck-Turm

Dauer: 60 Minuten

11:15: Mountainbike Rennen ,Rund um den Funkturm®: Rennen fur Kinder

Auf einer verkirzten und abgesperrten Strecke kénnen die Kinder und Jugendlichen im Renntempo mit ihrem
Mountainbike fahren und um tolle Pokale und Urkunden kampfen.

Die Strecke kann mit einem Trainer um 10:30 Uhr gemeinsam abgefahren werden.

Das Rennen ist fir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren geeignet.

Treffpunkt: bei Start/Ziel am Ende des Wanderparkplatzes

Dauer: 15 Minuten
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12:00: Mountainbike Rennen ,Rund um den Funkturm®: Rennen fir Erwachsene

Fur das Rennen wurde eine sehr abwechslungsreiche Mountainbike-Strecke ausgewahilt.
Treffpunkt: bei Start/Ziel am Ende des Wanderparkplatzes

Dauer: 35 Minuten

13:00: Enduro Rennen am Bismarck Turm: Rennen fir J  ugendliche u. Erwachsene

- Enduro-Rennen mit einer Stage von Bismarck-Turm zur PWV Hutte ,In der Weilach®

- Einzelstart

- Zeitnahme ausschlie3lich bergab. Im flotten Renntempo kann um Platzierungen und Pokale gekampft werden.
- Teilnahme am Training vorausgesetzt

- Teilnahme ab 14 Jahren

- Beachtung der Sicherheitshinweise

Treffpunkt: beim Start am Bismarck-Turm

Dauer: 90 Minuten

13:00: Rennrad Bergsprint: Rennen fur Kinder und Er  wachsene

Mit dem Rennrad geht es im Einzelstart-Modus bergauf Richtung Lindemannsruhe. Hier kann jeder zeigen, ob er der
Kletter-Konig ist.

Das Rennen ist fir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren geeignet.

Treffpunkt: beim Start auf der L518 ca. 2 km Richtung Héningen

15:00: Siegerehrung und Ausklang
Zum gemditlichen Ausklang treffen sich alle nach den Veranstaltungen wieder am Forsthaus Lindemannsruhe. Dort

wird auch die Siegerehrung stattfinden.

Landesforsten und der Radsportverein Team Pfalzer L and freuen sich auf Ihre Teilnahme und den Besucha n
den Info-Pavillons.

Zu beachten: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldung bitte bis 10.09.18 mit Name, Jahrgang, Di  sziplin an forstamt.bad-duerkheim@wald-rlp.de

Fragen zum Mountainbike Rennen an  felix.meermann@tpl.bike
Fragen zum Enduro Rennen an sebastian.roeckel@tpl.bike




Rheinland-Pfalz
Wald. Werte. Wahren.

" Landesforsten DeutSChe Waldtage 2018 go

teampfﬁlgtre‘ta

Forstamt Bad Durkheim
Programm Raderlebnistag am 15.09.2018

Streckenulbersicht MTB und Enduro Rennen:
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Wichtige Hinweise:

- bei allen Veranstaltungen besteht Helmpflicht (auch bergauf)

- jede/r Teilnehmer/in stellt sicher, dass ihr / sein Rad ordnungsgemaf und sicher funktioniert (Bremsen ,
Schaltung, Reifen, ...) und fir die Disziplin geeigne  tist

- fir alle Rennen erfolgt die Starthummernausgabe bei ~ m Forsthaus Lindemannsruhe. Jede/r
Teilnehmer/in bzw. Erziehungsberechtigter muss eine Einverstandniserklérung unterschreiben

- Schutzausristung fur Enduro Rennen: Fullface-Helm, Handschuhe, Knieschoner, Ruckenprotektor
(oder Rucksack mit Riickenprotektor)

- die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und jede/r Teilnehmer/in verzichtet auf samtliche Anspriiche
gegeniber den Veranstaltern

- jede/r Teilnehmer/in stellt sicher, dass er gesundh eitlich und fahrtechnisch an den jeweiligen
Veranstaltungen teilnehmen kann

Veranstaltungsort: Forsthaus Lindemannsruhe: Lindemannsruhe 1, 67098 Bad Dirkheim
(https://goo.gl/maps/WGAicG12t87)

Weitere Informationen: www.tpl.bike und www.deutsche-waldtage.de




